
La visite de l'écomusée de Pont du Fossé:

Comment lavait-on le linge il y a 100 ans?

Il y a 100 ans et plus, le linge était fabriqué avec du 
chanvre et de la laine. Ils lavaient le linge en le 

trempant dans l'eau chaude. Ensuite, ils le frottaient 
avec du savon de Marseille, ils le tapaient avec un 

gros morceau de bois et ils  mettaient de la cendre sur 
le linge blanc. 

Les fers à repasser:
Ils prenaient deux fers à repasser car ils refroidissaient 

vite. Donc ils en laissaient un sur le poêle pour qu'il 
chauffe. 

La première machine à laver:
Elle était faite en bois et elle était ronde. Il y avait un 
trou par lequel on pouvait mettre le linge, les cendres, 

le savon et l'eau chaude. On refermait avec un 
couvercle. 

Bien sûr, il n'y avait pas d'électricité à cette époque. 
Donc pour faire marcher la machine, un enfant devait 

tourner la machine pendant une heure. 

Orlane, Anaëlle et Leïla

Il y a 100 ans, les femmes de la campagne 
accouchaient chez

 elles parce qu'elles habitaient beaucoup trop loin de 
l'hôpital et parce qu'elles n'avaient pas le moyen de 

payer. 

Pour aller aux toilettes, les culottes des femmes étaient 
des pantalons avec un trou parce qu'il n'y avait pas de 

toilettes dans la rue. Elles faisaient pipi debout. 

Avant les hommes, les femmes et les enfants 
dormaient tous en chemise de nuit. Les bébés, quand 
ils n'arrivaient pas à dormir, ils les emmaillotaient et 
ils étaient rassurés car ils se sentaient comme dans le 
ventre de leur maman. Quand ils avaient 4 ou 5 mois 

et que leur mère travaillait, les mamans les 
accrochaient à un arbre. Et quand ils pleuraient, elle 

allait leur donner à manger. 
C'est à six ans que les enfants travaillaient. Les parents 

disaient: « Bon, ils sont tous grands, ils doivent 
travailler maintenant! »

Anissa



La nourriture, il y a cent ans dans la montagne:

Avant, on conservait la viande dans du sel pour qu'elle 
soit bonne. 

On grillait le café dans un grilloir et on devait le 
moudre dans le moulin à café. Depuis, tout le monde 

adore. 
On mettait le fromage et le pain dans une cage pour 
que les animaux ne la mangent pas, en particulier les 

rats et les souris. 
Avant, les gens mangeaient beaucoup de soupe comme 

encore maintenant en montagne. 

Julien

Avant, pour conserver la nourriture, on mettait du sel. 
Pour prendre les myrtilles, on prenait le peigne à 

myrtilles. 
Le pain était la principale nourriture avec la soupe. 
On devait faire pousser du blé puis le moudre pour 
faire de la farine. Ensuite, on devait pétrir la farine 
pour faire du pain. Enfin, on mettait le pain au four 

pour le cuire. 

Yoan





La maison: 

Les animaux étaient au rez-de-chaussée, la famille au premier étage et le foin au deuxième étage. Les animaux 
étaient au rez-de-chaussée car ils produisaient de la chaleur et ça montait aux étages. Comme le foin est un 

isolant, cela bloquait la chaleur. 
La maison était construite sur une pente. Il fallait sortir de la maison pour monter aux étages. 

Le ski:
Les premiers skis étaient faits en bois. Ski est un mot norvégien qui veut dire bûche. Les femmes faisaient du 

ski en robe car les pantalons étaient trop sexy. En hiver, le facteur livrait le courrier en ski.

Le patois:
Le patois est une langue locale. 

Dans la région: « Ca pègue! » veut dire « Ca colle! »
« Il y a dégueule. » veut dire « Il n'y a personne. »

« Biaou » veut dire « ruisseau ».

Nolah et Alexandrine


